Trainingsplan TSV Essingen - Abteilung Fuball
Giiltig vom 24.08. - 30.09.2020

Bemerkung: Rasen klein nicht tauglich fur Fussball Training, geloscht da aktuell keine Option.

| Montag I I Dienstag | | Mittwoch I I Donnerstag | | Freitag

Rasen Rasen Rasen Rasen Rasen Rasen Rasen Rasen Rasen Rasen
groR 1 groR 2 Klein 1 Klein 2 groR 1 grok 2 groB 1 groB 2 klein 1 klein 2 groR 1 groR 2 groR 1 groR 2 Klein 1 Klein 2 groR 1 groR 2 groR 1 groR 2 Klein 1 Klein 2 groR 1 groR 2 groR 1 groR 2 Klein 1 Klein 2 groR 1 groR 2

16:00 LAC

16:15 Zwerge

16:30 SRi
16:45 F1 G1 F1 F1
17:00 SKn MWi SKn

17:15 G1 Coerver
17:30 MWi Haas

1745 |D1 D2 E1l E2 B B C1 C1 D1 D2 E1l E2 Cc2 Cc2 B B C1 C1 Cc2 Cc2
1800 |[TEb |DPf |TMi |AWi TSc HHe TEb |[DPf |TMi |AWi |[IZe TSc HHe 1Ze
18:15 LAC E2 Spiel
18:30 AWi
18:45 E1 Spiel
19:00 TMi
was| [1.M |1.M |A 1M |1.M AH 2.M |2.M 1M |1.M A 1M |1.M 1M |1.M |A 1M |1.M 2.M [2.M 2.M [2.M
19:30, |BMo ADo BMo FHo DMa BMo ADo BMo BMo ADo BMo DMa

19:45

20:00

20:15;

20:30:

20:45

21:00




